
金城学院大学　女性みらい研究センター2023年度公開講座一覧

講座タイトルをクリックすると、申込フォームに移動します

講座コード 開講方法 開講日 タイトル 担当講師 内容 受講料(円) 申込期間

01 対面 9/2㈯
ポッカサッポロフード＆ビバレッジ株式会社共催

「レモン大学」 女性と食

生活環境学部 教授　丸山智美
ポッカサッポロフード＆ビバレッジ

株式会社　西川眞理子

学びを通じて自分の食の課題に気づき、解決方法を探ります。
ポッカサッポロフード＆ビバレッジ株式会社共催

2,000 7/3-8/11

02 対面 9/16㈯ 女性のライフステージと生活習慣病 薬学部 教授　吉川昌江
女性が社会で活躍するために必要な健康。
自身の健康課題を見つけ、解決のヒントをみつけます。

3,000 7/3-９/1

03 対面 9/30㈯ 女性のための資産形成講座 生活環境学部 教授　古寺浩
金融資産運用などについて学び、人生100年時代にふさわしい
将来の資金計画について考えます。

3,000 7/3-9/1５

04 対面 10/7㈯ 女性のキャリア 人間科学部 准教授　鶴田美保子
グループキャリアカウンセリングの手法を用いて、
キャリアの専門家とともに今後の計画を考えます。

3,000 7/3-9/22

05 対面 10/14㈯
ポッカサッポロフード＆ビバレッジ株式会社共催

「レモン大学」 女性に役立つ食品学

生活環境学部 教授　丸山智美
ポッカサッポロフード＆ビバレッジ

株式会社　西川眞理子

実際に食べてみることで、減塩の手法などを身につけます。
ポッカサッポロフード＆ビバレッジ株式会社共催

2,000 7/3-9/29

11 Web 9/13㈬ 女性のライフステージと健康 看護学部 准教授　藏本直子 母性看護の専門家といっしょに自分の健康を考えます。 3,000 7/3-8/25

12 Web 9/27㈬ 女性のための経営学入門 国際情報学部 教授　小室達章
経営学の基礎を学び、組織で働くということをふまえて、
ヒト・モノの管理(マネジメント)について理解を深めます。

3,000 7/3-9/8

13 Web 10/4㈬ 女性の情報管理 国際情報学部 教授　岩崎公弥子
情報化が益々進む今日の職場環境、社会環境を踏まえ、ビジネスや
生活を円滑に進めるための一歩進んだ情報管理の方法を学びます。

3,000 7/3-9/15

14 Web 10/11㈬ 女性のための栄養学 生活環境学部 講師　浅野友美
女性の健康を維持する上で役立つ栄養の知識を習得します。
日々の食事作りのヒントも得られます。

3,000 7/3-9/22

15 Web 10/18㈬ 女性のこころ 人間科学部 教授　渡辺恭子
女性に特有の心の問題に関する知識と、
メンタルヘルスを良好に保つためのヒントを学びます。

3,000 7/3-9/29

21 対面 9/6㈬ みどり野会共催　女性と看護 看護学部 准教授　藏本直子
女性や家族への支援を研究してきた助産師といっしょに、
健康で幸福な生活のヒントをみつけます。

無料 7/3-8/18

募集人数：各講座30名（先着順）

開講時間：10：30-12：00

会場：対面講座 女性みらい研究センター セミナープレイス（金城学院大学本部棟4階）

Web講座 Zooｍによるリアルタイム（PCやタブレット端末等をご準備ください）

https://forms.gle/LRfm6yeR46ugcd4j7
https://forms.gle/LRfm6yeR46ugcd4j7
https://forms.gle/BUWFBBWUsXRSGBhTA
https://forms.gle/Dpgu5zYDxkLKwSvNA
https://forms.gle/ecHiftNWXqdfQy5h6
https://forms.gle/kAHj3GaPkS5edMB59
https://forms.gle/kAHj3GaPkS5edMB59
https://forms.gle/MycY2SrvG6H9BYZx9
https://forms.gle/MkneTR1gFj48a2zHA
https://forms.gle/VoCS1qUDpxykqKk7A
https://forms.gle/YnEUExfcAz4NQkWf6
https://forms.gle/y9jF4mUspJXDC5758
https://forms.gle/pU6pYcKWaGZHjXD36
https://forms.gle/pU6pYcKWaGZHjXD36

